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;Hay que aprender a dormir? La respuesta es si. El sue-
no no viene integrado en el «chip» de serie; depende de
la maduracién, de las condiciones ambientales, de las
caracteristicas fisicas de cada nifno y del aprendizaje.
Los nifios no nacen sabiendo dormir; sin embargo,
algunos bebés aprenden muy facilmente porque tie-
nen las condiciones fisicas idéneas para ello, mientras
que a otros les cuesta mds debido a diversas caracteris-
ticas genéticas, como los nifios que tienen un tono
muscular muy elevado, a los que les cuesta relajarse y
no encuentran la postura adecuada. Estos dltimos son
nifos que se mueven mucho en la cama e incluso cuan-
do son recién nacidos van reptando hasta el cabezal
para quedarse acurrucados en la esquina de la cuna.
Asi que, aunque el suefio es una necesidad fisiol6-

gica, se aprende como un hébito. Esto nos indica que
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a nuestros hijos hay que marcarles unas pautas para
que puedan aprender a dormir, teniendo en cuenta

sus dificultades particulares.

El objetivo de este libro es ayudar con experiencia
contrastada cientificamente a que vuestro bebé consi-
ga dormir placidamente toda la noche.

No todos los nifios tienen la misma facilidad para
conciliar el sueno: unos se duermen en seguida, pero a
medianoche se despiertan como si tuvieran un resorte
y no hay manera de que se vuelvan a dormir; otros
parece que nunca se cansan y no encuentran el mo-
mento de dormirse; hay nifios nerviosos, otros con
una tonicidad muscular tan alta que les impide rela-
jarse y otros que cuanto mas lloran mas excitados es-
tan y mas dificil es conseguir que concilien el suefo.

La diferencia del método que mostramos en este
libro respecto a otros es la personalizacién y adapta-
cioén a las caracteristicas individuales del nino y de las
causas que originan su dificultad para dormir.

Es imprescindible tener claro que no en todos los
casos funciona el mismo «truco», porque en las cau-
sas de la dificultad para dormir radica la clave para
encajar la solucién adecuada; aunque los sintomas

sean los mismos, que el nino no duerma bien, el ori-
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gen puede ser muy diferente: miedo, nervios, dificul-
tad para relajarse, ansiedad por separarse de los pa-
dres para dormir.

En el 90 por ciento de los casos, la solucién es una
combinacion de varios aspectos que son los que he-
mos tenido en cuenta al elaborar nuestro método, en
el que hemos introducido un elemento innovador: la

musica.
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